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Scenariusz zajęć 1 

Autor 

imię i nazwisko:   Małgorzata Sojka 

stopień awansu zawodowego:   nauczyciel dyplomowany 

Przedmiot:  matematyka 

Temat zajęć:  Pola czworokątów – powtórzenie. Wyznaczanie pól czworokątów 

 – ćwiczenia. 

Czas:  2 x 45 minut 

Grupa odbiorców:  uczniowie klasy III szkoły ponadpodstawowej 

Cel ogólny zajęć:  Ćwiczenie umiejętności wyznaczania pól czworokątów. 

Cele szczegółowe: Uczeń: 

- zna podstawowe wzory na pola czworokątów; 

- stosuje znane wzory na pola czworokątów; 

Metody i techniki nauczania:  ćwiczenia, pokaz,  dyskusja; 

Formy pracy:  indywidualna, grupowa, z całą klasą; 

• Środki dydaktyczne:  przewodnik w formie e – książeczki wykonany  

w Bookcreator lub Storyjumper, zestawy wzorów maturalnych, kalkulator, karty 

pracy, smartfony do wykonania testu sprawdzającego w  Quizizz, tablica 

multimedialna. 

Przebieg zajęć:  

1. Czynności organizacyjne (sprawdzenie listy obecności, cele lekcji). 

2. Powtórzenie w formie e-książeczki – przypomnienie podstawowych wzorów na 

pola czworokątów, analiza karty wzorów. 

E – książeczka jest wyświetlana na tablicy. Zawiera ona podstawowe wzory na 

pola czworokątów. Każdy ze wzorów poparty jest przykładowym zadaniem  

z rozwiązaniem. Następnie uczniowie wyszukują poszczególne wzory  

w zestawach wzorów maturalnych. 

3. Uczniowie zostają podzieleni na czteroosobowe  grupy ćwiczeniowe (np. 

losowanie numerków). 

4. Grupy otrzymują karty pracy z zadaniami. Uczniowie mają za zadanie 

policzyć pola czworokątów(np. równoległobok, trapez, romb)  

z wykorzystaniem powtórzonych wzorów. 

5. Każda grupa prezentuje wyniki swojej pracy na tablicy.  



 

6. Jako podsumowanie zajęć uczniowie mają rozwiązać indywidualnie test online 

w Quizizz.  Wykorzystują do tego smartfon, zestaw wzorów maturalnych, 

kalkulator. 

7. Uczniowie zostają ocenieni na podstawie wyników testu online. 

 

 

Scenariusz zajęć 2 

Autor 

imię i nazwisko:   Małgorzata Sojka 

stopień awansu zawodowego:   nauczyciel dyplomowany 

Przedmiot:  matematyka 

Temat zajęć: Punkty i odcinki specjalne w trójkątach. 

Czas:  45 minut 

Grupa odbiorców:  uczniowie klasy II szkoły ponadpodstawowej 

Cel ogólny zajęć:  Usystematyzowanie zagadnień dotyczących punktów i odcinków    

                                    specjalnych w trójkątach.  

Cele szczegółowe:  

Uczeń: 

- zna pojęcia wysokości trójkąta, środkowej, symetralnej boków trójkąta, dwusiecznej   

   kąta; 

- potrafi narysować w dowolnym trójkącie wysokości, środkowe, symetralne boków,    

  dwusieczne kątów; 

- zna pojęcia środka ciężkości trójkąta, ortocentrum; 

- wie czym jest  punkt przecięcia dwusiecznych kątów trójkąta oraz punkt przecięcia   

   symetralnych boków; 

Metody i techniki nauczania: prezentacja z wykładem, gify wykonane w Ezgif, 

przedstawiające omawiane punkty i odcinki specjalne w trójkątach, dyskusja, ćwiczenia; 

Formy pracy: indywidualna,  z całą klasą; 

Środki dydaktyczne:  tablica multimedialna, gify wykonane w Ezgif, program  graficzny   

                                            GeoGebra,  karty pracy z  ćwiczeniami;  

Przebieg zajęć:  

1. Czynności organizacyjne (sprawdzenie listy obecności, podanie tematu i celów 

lekcji). 



 

2. Omawianie poszczególnych zagadnień przez nauczyciela, a następnie 

obrazowanie ich gifami (Ezgif)  oraz animacjami graficznymi wykonanymi  

w GeoGebrze, dyskusja; 

3. Po każdej części uczniowie sporządzają notatki w zeszytach; 

4. Uczniowie otrzymują karty pracy zawierające zadania dotyczące omówionych 

zagadnień. 

5. Podsumowanie, ocenienie uczniów za aktywność i zadanie pracy domowej. 

 

 

Scenariusz zajęć 3 

Autor 

imię i nazwisko:   Małgorzata Sojka 

stopień awansu zawodowego:   nauczyciel dyplomowany 

Przedmiot:  godzina wychowawcza 

Temat zajęć:  Poznajemy siebie, nasze pasje i zainteresowania. 

Czas:  45 minut 

Grupa odbiorców:  uczniowie klasy I szkoły ponadpodstawowej 

Cel ogólny zajęć:  Integracja zespołu klasowego. 

Cele szczegółowe:  

Uczeń: 

- poznaje innych poprzez zabawę; 

- potrafi dokonać autoprezentacji; 

- umie korzystać z internetowych narzędzi Voki  i Story Dice; 

Metody i techniki nauczania:  ćwiczenia, dyskusja, gry, prezentacja; 

Formy pracy:   grupowa, z całą klasą; 

• Środki dydaktyczne:  Voki – internetowe narzędzie do tworzenia animowanych 

postaci, awatarów, Story Dice – kreatywne narzędzie do opowiadania własnych 

historii 

• Przebieg zajęć:  

1. Czynności organizacyjne (sprawdzenie listy obecności, cele lekcji). 

2. Uczniowie zostają podzieleni na czteroosobowe  grupy (np. losowanie 

numerków). 

3. Każda grupa ma do dyspozycji laptop lub smartfona, korzysta ze Story Dice  



 

– kreatywnego narzędzia do opowiadania własnych historii. Uczniowie 

naprzemiennie losują i opowiadają o sobie historyjki do wylosowanych 

obrazków. 

4. Każda grupa przy użyciu Voki tworzy własnego awatara, który ma 

odzwierciedlać całą grupę (jak najwięcej cech wspólnych, zainteresowań);  

5. Grupy prezentują wyniki swojej pracy. Wyświetlając swoją pracę,  opowiadają 

każdy o sobie.  

 

 

 
Scenariusz zajęć 4 

Autor 

imię i nazwisko:   Małgorzata Sojka 

stopień awansu zawodowego:   nauczyciel dyplomowany 

Przedmiot:  matematyka 

Temat zajęć:  Suma n początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego. 

Czas:  2x45 minut 

Grupa odbiorców:  uczniowie klasy III szkoły ponadpodstawowej. 

Cel ogólny zajęć: Zapoznanie uczniów z różnymi sposobami wyznaczania sumy  

                                   n początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego. 

Cele szczegółowe:  

Uczeń: 

- rozumie pojęcie sumy początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego; 

- potrafi sumować „na piechotę” wyrazy ciągu arytmetycznego; 

- zna wzór na sumę początkowych wyrazów ciągu  

- potrafi stosować wzór na sumę początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego; 

 

Metody i techniki nauczania: wykład połączony z wyświetleniem filmu   

                                                             wykonanego w WeVideo, pogadanka, dyskusja,       

                                                             ćwiczenia; 

Formy pracy:  grupowa, z całą klasą; 

Środki dydaktyczne:  tablica multimedialna, film o Carlu Gaussie, wykonany przez    

                                            nauczyciela, karty pracy; 



 

                                              

Przebieg zajęć:  

1. Czynności organizacyjne(sprawdzenie listy obecności, podanie tematu zajęć). 

2. Przypomnienie pojęcia ciągu arytmetycznego, wzoru ogólnego ciągu; 

3. Polecenie uczniom policzenia sum kilku wyrazów przykładowych ciągów; 

4. Polecenie uczniom policzenia sumy 1+2+3+4+5+…+98+99+100 {uczniowie 

zauważają, że musi istnieć szybszy sposób niż liczenie „na piechotę”; 

5. Wyświetlenie uczniom humorystycznego filmu  o Gaussie, który przedstawia 

sposób policzenia szukanej sumy; 

6. Policzenie sumy poprzez łączenie liczb w pary. 

7. Wyprowadzenie wzoru na sumę początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego; 

8. Rozwiązywanie zadań – karty pracy. 

 

 

 
Scenariusz zajęć 5 

Autor 

imię i nazwisko:   Małgorzata Sojka 

stopień awansu zawodowego:   nauczyciel dyplomowany 

Przedmiot:  godzina wychowawcza 

Temat zajęć: Poznaj swój region. 

Czas:  45 minut 

Grupa odbiorców:  uczniowie klasy I szkoły ponadpodstawowej 

Cel ogólny zajęć:  Zapoznanie uczniów z historią, ciekawostkami, interesującymi  

                                     miejscami regionu, integracja zespołu klasowego poprzez wspólne   

                                    wykonywanie prac.  

Cele szczegółowe:  

Uczeń: 

- zna historię miasta, regionu; 

- potrafi podać zabytki, ciekawe miejsca w regionie; 

-umie zmontować film  w edytorze wideo Movie Maker; 

Metody i techniki nauczania: pokaz, prezentacja, dyskusja; 

Formy pracy: grupowa,  z całą klasą; 



 

Środki dydaktyczne:  tablica multimedialna, filmy wykonane w edytorze Movie Maker    

                                             prezentujące ciekawe miejsca naszego regionu 

Przebieg zajęć:  

1. Czynności organizacyjne (sprawdzenie listy obecności, podanie tematu i celów 

lekcji). 

2. Uczniowie kilka lekcji wcześniej zostali podzieleni na grupy, każda z nich miała za 

zadanie przygotować  film o wybranych miejscach naszego miasta, regionu. 

3. Prezentowanie przez poszczególne grupy swoich filmów; 

4. Po każdej  prezentacji uczniowie oceniają prace grupy przedstawiającej. 

 

 

 

Scenariusz zajęć 6 
Autor 
imię i nazwisko: Justyna Fokt-Bodo 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: biologia 
 
Temat zajęć: Hierarchiczna budowa organizmu człowieka. 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I technikum 
 
Cel ogólny zajęć: poznanie hierarchicznej budowy organizmu człowieka 
 
Cele szczegółowe:  
Uczeń: 
- potrafi wskazać komórkę jako podstawowy element budulcowy ciała człowieka 
- wyjaśnia terminy: komórka, tkanka, narząd, układ narządów 
- wymienia kolejne poziomy organizacji ciała człowieka 
- rozpoznaje tkanki na schematach 
- podaje przykłady narządów człowieka 
- wymienia układy narządów budujące organizm 
-wyjaśnia termin homeostazy 
-potrafi pracować w grupie-efektywnie współpracuje, komunikuje się i wykonuje 
zadania 
 
Metody i techniki nauczania:  
pogadanka 
praca z programem Scratch 
 



 

Formy pracy: grupowa, z całą klasą 
 
Środki dydaktyczne:  
komputer, projektor 
program Scratch 
zasoby Internetu- zdjęcia komórek, tkanek, narządów itp. 
karty pracy 
 
Przebieg zajęć:  

1. Nauczyciel sprawdza listę obecności. Zapoznaje uczniów z tematem  i celami 
lekcji. 

2. Krótki wykład na temat budowy organizmu człowieka. Nauczyciel podejmuję 
rozmowę z uczniami, zadaje pytania: 
-Jak nazywa się najmniejsza część budująca ciało człowieka? 
-Jak nazywa się zespół komórek o podobnej budowie i wspólnych funkcjach? 
-Co to jest narząd? 
-Czym charakteryzuje się układ narządów? 
- Jak wyglądają kolejne poziomy organizacji ciała człowieka, zaczynając od 
najprostszego? 

3. Następnie uczniowie pracują w programie Scratch. Tematem przewodnim jest 
poznanie przez głównego bohatera poziomów organizacji ciała człowieka 
(„duszek-główny bohater” porusza się po planszy, na której są zdjęcia tkanek, 
komórek, narządów; duszek musi przejść labirynt wg schematu komórki- tkanki-
narządy). 

4. Uczniowie pracują w grupach. Grupy otrzymują karty pracy z zadaniami. 
Zadaniem uczniów jest: 
- przyporządkować poszczególne  komórki, tkanki, narządy (z labiryntu) do 
właściwego układu narządów  
-oraz podać główne funkcje tych układów.  

5. Na koniec  nauczyciel  pokazuje współdziałanie układów narządów w utrzymaniu 
wewnętrznej równowagi organizmu. 

6. Krótkie podsumowanie lekcji. Uczniowie wymieniają wszystkie układy i elementy 
„na wyrywki”. 

 
 

 

Scenariusz zajęć 7 
Autor 
imię i nazwisko: Justyna Fokt-Bodo 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: biologia 
 
Temat zajęć: Budowa i funkcje układu krwionośnego 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa III technikum 



 

 
Cel ogólny zajęć: Poznanie funkcji i budowy układu krwionośnego 
 
Cele szczegółowe:  
Uczeń: 
- potrafi wymienić funkcje układu krwionośnego 
- umie podać nazwy elementów budujących układ krwionośny 
- wymienia typy naczyń włosowatych 
-omawia budowę serca 
-określa, na czym polega automatyzm pracy serca 
- omawia cykl pracy serca 
-wyjaśnia, czym jest puls 
-rozróżnia ciśnienie skurczowe od rozkurczowego 
 
Metody i techniki nauczania:  
wykład, pogadanka 
film o elementach budujących układ krwionośny  
pokaz animacji - cykl pracy serca 
 
Formy pracy: indywidualna 
 
Środki dydaktyczne:  
komputer, projektor multimedialny 
karty pracy  
Multimedialny atlas anatomiczny  
kreator gifów -https://ezgif.com/ 
 
Przebieg zajęć:  

1. Nauczyciel sprawdza listę obecności. Zapoznaje uczniów z tematem i celami 

lekcji. 

2. Nauczyciel prosi o obejrzenie filmu . 

https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs 

Po obejrzeniu filmu nauczyciel omawia przedstawione treści, zadaje pytania 
dotyczące elementów budujących układu krwionośnego, typów naczyń 
włosowatych. 

3. Następnie na podstawie filmu uczniowie uzupełniają karty pracy: tabela 

porównująca trzy rodzaje naczyń krwionośnych- kierunek przepływu krwi, 

budowa ścian, obecność zastawek. Nauczyciel sprawdza i omawia poprawne 

rozwiązanie. 

4. Nauczyciel przedstawia budowę serca korzystając z Multimedialnego atlasu 

anatomicznego. Wskazuje jego części i podaje ich nazwy. 

5. Nauczyciel przedstawia uczniom animację dotyczącą cyklu pracy serca 

przygotowaną w  kreatorze gifów  

 https://ezgif.com/ 
6. Nauczyciel omawia cykl. Wyjaśnia, czym są tętno(puls), ciśnienie skurczowe oraz 

ciśnienie rozkurczowe krwi.  

https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs
https://ezgif.com/


 

7. Nauczyciel podsumowuje informacje omawiane na lekcji i ocenia aktywność 

uczniów. 

 
 
 

Scenariusz zajęć 8 
Autor 
imię i nazwisko: Justyna Fokt-Bodo 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: biologia 
 
Temat zajęć: Higiena i choroby układu krążenia 
 
Czas: 90 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa III technikum 
 
Cel ogólny zajęć:  
Poznanie przyczyn i zasad profilaktyki chorób układu krążenia  
 
Cele szczegółowe:  
Uczeń: 
- potrafi wymienić najważniejsze choroby układu krążenia 
- umie wskazać czynniki sprzyjające wystąpieniu tych chorób 
- rozumie wpływu trybu życia na stan układu krążenia 
- informuje o sposobach zapobiegania chorobom układu krążenia 
 
Metody i techniki nauczania:  
wykład, pogadanka 
tworzenie komiksu 
 
Formy pracy: grupowa 
 
Środki dydaktyczne:  
komputer,  projektor multimedialny 
platforma Storyboard That (https://www.storyboardthat.com/storyboard-creator) 
zasoby Internetu 
 
Przebieg zajęć:  

1.  Nauczyciel sprawdza listę obecności. Zapoznaje uczniów z tematem  i celami 
lekcji. 

2.  Krótkie przypomnienie wiadomości dotyczących budowy serca i naczyń 
krwionośnych. 

3. Nauczyciel zapoznaje uczniów z najważniejszymi informacjami o określonej 
chorobie: 
–jakie choroby układu krążenia mogą wystąpić (miażdżyca, nadciśnienie tętnicze, 
zawał serca, udar mózgu )  



 

-  jakie czynniki przyczyniają się do powstania tych chorób 
4. Uczniowie zostają podzieleni na grupy i otrzymują instrukcje do dalszej pracy. 

Wykorzystując zasoby internetu dobierają odpowiednie treści do umieszczenia w 
swojej pracy. Zadaniem uczniów jest przygotowanie historyjki w postaci komiksu 
korzystając z platformy Storyboard That. Tematem  historyjki jest: 
 - jak należy postępować, aby zapobiegać chorobom układu krążenia 
Po stworzeniu komiksu, uczniowie prezentują swoje prace. 

5. Nauczyciel dokonuje oceny prac grup. 
6. Na koniec zajęć nauczyciel podsumowuje informacje omawiane na lekcji- seria 

krótkich pytań na temat profilaktyki chorób układu krążenia. 
 

 
 

 

Scenariusz zajęć 9 
Autor 
imię i nazwisko: Justyna Fokt-Bodo 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: biologia 
 
Temat zajęć: Higiena i choroby układu ruchu. 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa II technikum 
 
Cel ogólny zajęć: poznanie chorób i działań profilaktycznych związanych z układem 
ruchu 
 
Cele szczegółowe:  
Uczeń: 
-potrafi wskazać czynniki wpływające na poprawne działanie aparatu ruchu 
- wymienia choroby i zaburzenia układu ruchu  
-wyjaśnia przyczyny powstawania wad postawy 
- wyjaśnia różnice między złamaniem, zwichnięciem czy skręceniem 
- rozumie wpływ trybu życia na stan układu ruchu 
- rozumie potrzebę aktywności fizycznej  
- zna sposoby zapobiegania chorobom i wadom układu ruchu 
 
Metody i techniki nauczania:  
pogadanka 
projekcja filmu o wadach i chorobach układu ruchu 
 
Formy pracy: indywidualna, z całą klasą 
 
Środki dydaktyczne:  
komputer, projektor 



 

edytor wevideo-https://www.wevideo.com/ 
karta pracy 
kolorowe karteczki 
 
Przebieg zajęć:  

1. Nauczyciel sprawdza listę obecności. Zapoznaje uczniów z tematem i celami 
lekcji. 

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki. Uczniowie na karteczkach zapisują swoje 
propozycje „Jak należy dbać o aparat ruchu?”.  Z karteczek zostaje stworzony 
plakat. 

3. Uczniowie oglądają film przygotowany przez nauczyciela w edytorze video  
https://www.wevideo.com/ 
Tematem filmu są wady postawy, urazy mechaniczne i choroby układu ruchu. 

4. Po obejrzeniu filmu, uczniowie w formie dyskusji odpowiadają na pytania 
nauczyciela 
-jakie mamy wady postawy? 
-jakie są przyczyny powstawania wad postawy? 
-czym różni się zwichnięcie od skręcenia? 
-czym charakteryzuje się złamanie? 

5. Następnie uczniowie w oparciu o film wykonują ćwiczenia na karcie pracy: 
przykłady dotyczące działań profilaktycznych, dzięki którym można ustrzec się 
przed nadmierną kifozą piersiową, nadmierną lordozą lędźwiową, 
płaskostopiem, osteoporozą i krzywicą. Nauczyciel sprawdza i omawia poprawne 
rozwiązania. 

6. Nauczyciel prosi uczniów o przyjrzenie się odpowiedziom na karcie pracy i 
porównaniu ich z karteczkami na stworzonym plakacie. 

7. Nauczyciel podsumowuje informacje omawiane na lekcji, ocenia uczniów za 
aktywność i zadaje pracę domową. 

8. Uczniowie zapisują polecenie zadania domowego: Opisz dietę sprzyjającą 
prawidłowemu rozwojowi układu ruchu. 

 

 

 

Scenariusz zajęć 10 
Autor 
imię i nazwisko: Justyna Fokt-Bodo 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: biologia 
 
Temat zajęć: Ochrona przyrody w Polsce 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa IV technikum 
 
Cel ogólny zajęć: poznanie form ochrony obszarowej w Polsce 
 

https://www.wevideo.com/
https://www.wevideo.com/


 

Cele szczegółowe:  
Uczeń: 
-wymienia formy ochrony obszarowej w Polsce 
- wyjaśnia pojęcie park narodowy,  park krajobrazowy, rezerwat przyrody, obszar 
chronionego krajobrazu, obszar sieci Natura 2000 
-potrafi wskazać na mapie położenie parków narodowych w Polsce 
-wymienia parki narodowe 
-potrafi wskazać różnice między parkiem narodowym a parkiem krajobrazowym 
-przedstawia najważniejsze informacje dotyczące parków narodowych- 
charakterystyczne miejsca, logo, roślinność i zwierzęta 
 -potrafi pracować w grupie-efektywnie współpracuje, komunikuje się i wykonuje 
zadania 
 
Metody i techniki nauczania:  
wykład, pogadanka 
projekcja filmu-formy ochrony obszarowej w Polsce 
 
Formy pracy: grupowa, z całą klasą 
 
Środki dydaktyczne:  
mapa Polski 
komputer , projektor 
edytor video - Windows Movie Maker  
kolorowe karteczki 
karta pracy 
arkusz papieru 
 
Przebieg zajęć:  

1. Nauczyciel sprawdza listę obecności. Zapoznaje uczniów z tematem  i celami 
lekcji. 

2. Nauczyciel wiesza na tablicy arkusz papieru z narysowanym oknem.  Uczniowie 
na karteczkach udzielają odpowiedzi na pytanie: Jaki widok z okna im się marzy? 
Odczytanie zapisów oraz ich analiza. Gdy na karteczkach pojawi się wzmianka o 
przyrodzie, nauczyciel na mapie Polski pokazuje uczniom miejsca, gdzie 
występują parki narodowe.  

3. Uczniowie oglądają film przygotowany przez nauczyciela w edytorze video  
Windows Movie Maker  
Tematem filmu są formy ochrony obszarowej w Polsce 

4. Po obejrzeniu filmu uczniowie pracują w grupach. Każda grupa otrzymuje do 

wykonania ćwiczenia na karcie pracy, których celem jest: 

–rozpoznanie form ochrony przyrody ze zdjęć 

-wskazanie położenia parków, rezerwatów, obszarów sieci Natura 2000 na 

mapkach 

-rozpoznanie charakterystycznych roślin i zwierząt 

Nauczyciel kontroluje pracę uczniów. 

5. Następnie uczniowie podają zasady zachowania się na obszarach chronionych. 
6. Nauczyciel podsumowuje informacje omawiane na lekcji, ocenia uczniów za 

aktywność i zadaje pracę domową. 



 

7. Uczniowie zapisują polecenie zadania domowego: Korzystając z dostępnych 
informacji , ustal jaka jest powierzchnia obszarów chronionych na terenie 
województwa,  w którym mieszkasz, a następnie opisz walory przyrodnicze 
parku narodowego, znajdującego się  najbliżej miejsca twego zamieszkania. 

 

 

 

                                                                            Scenariusz zajęć 11 
 
Autor 
imię i nazwisko: Grażyna Burtnik 
stopień awansu zawodowego: dyplomowany 
 
Czas: 45 minut 
Grupa odbiorców: klasa I Technikum  Nr 1 w Zespole Szkół Technicznych 
Zawód: Technik budownictwa   
Klasa: I 
Przedmiot: dokumentacja techniczna 
Temat: Zasady rzutowania, rzuty prostokątne. 
Czas realizacji zajęć: 
  - czas trwania jednostki metodycznej: 45 minut; 
 - miejsce odbywania zajęć: klasa. 
Cel ogólny (główny) zajęć:  stosowanie rzutów prostokątnych w praktyce  
 
Cele operacyjne: 
A) Wiadomości: 
        -  w jaki sposób powstają rzuty prostokątne  
        -  wie dlaczego należy wykonywać rysunki zgodnie z normami stosowanymi w rys. 
           technicznym  
        -  określa konieczność stosowania i posługiwania się rzutami prostokątnymi 
B) Umiejętności:  
         - zna co to jest rzut prostokątny  
         - zna  zasady rysowania trzech rzutów  
         - zna terminologię dotyczącą rzutów prostokątnych, stosowaną w rysunku 
technicznym  
         - zna zasady dokładności i estetyki wykonywania rysunku technicznego 
c) Postawy: 
    - aktywnie uczestniczy w zajęciach; 
    - przestrzega prowadzenia dyskusji. 
 
Metody pracy: 
   -  prezentacja multimedialna w formie komiksu Digital Storytelling,  
   - pogadanka wprowadzająca w zagadnienia rzutu prostokątnego z wykorzystaniem  
filmiku  
     utworzonego w Windows Movie Maker z wykorzystaniem Youtube. 
    - zajęcia praktyczne – rysowanie figur geometrycznych. 
 
Formy pracy: 



 

   - zbiorowa: praca z całą klasą, praca w grupach ; 
  -  praca  indywidualna: praca z uczniem. 
 
Środki dydaktyczne: 
- podręcznik  programowy 
- plansze – rzuty prostokątne  
- komputer, rzutnik;  
- modele brył 
- przybory do kreślenia 

- prezentacja multimedialna formie komiksu 

- filmik 

Przebieg lekcji: 

1. Faza wstępna – czas realizacji 10 min 

    a. wprowadzenie do tematu:  

          - sprawdzenie listy obecności; 
          -  sprawdzenie stanu przygotowania  zajęć; 
          -  podanie tematu lekcji; 

  - nawiązanie do tematu -  objaśnienie: 
• Co to jest rzut prostokątny?  
• W jakim celu rysuje się przedmioty w rzutach prostokątnych?  
• Ile rysunków potrzeba do dokładnego przedstawienia przedmiotu?  

 
b. postawienie problemu lekcji :  
      -  stosowanie rzutów prostokątnych w rysunku budowlanym  
 
 (pogadanka wprowadzająca w zagadnienia rzutu prostokątnego z wykorzystaniem  
filmiku utworzonego w Windows Movie Maker z wykorzystaniem Youtube) 
 
 
2. Faza realizacji – realizacja nowych treści nauczania – czas realizacji 25 min 

  a. kształtowanie pojęć: (5 min) 

- przedstawienie  terminologii stosowanej przy rysowaniu rzutów prostokątnych  
- wyjaśnienie “od czego” należy zacząć rysowanie – rzut główny ( pionowy) – rzut z góry  
(poziomy) – rzut z boku  
- wyjaśnia w jaki sposób należy patrzeć na element aby narysować poszczególne rzuty  
- omówienie powstawania rzutów 
Powyższe zagadnienia będą przedstawione z wykorzystaniem prezentacji 
multimedialnej  w formie historii  tworzenia rzutów elementów z wykorzystaniem 
DIGITAL  STORYTELLING. 
 
b. ćwiczenie 1: (5 min) 
- uczniowie  otrzymują element (figurę) do narysowania w rzutach prostokątnych 
- rozpoczynają rysowanie pod kontrolą nauczyciela 
- uczą się estetyki wykonania pracy 
 



 

c. ćwiczenie 2: (8 min ) 
 - dzieli klasę na grupy  4 osobowe, metoda odliczania. 
 - uczniowie przyjmują role w grupach (lider, sprawozdawca, strażnik czasu, łącznik z  
   nauczycielem. Wybór lidera jest zatwierdzany przez nauczyciela, 
  - lider losuje rodzaj bryły do narysowania  przez grupę. 
  - podczas wykonywania ćwiczeń, nauczyciel zwraca uwagę na dokładność rysowania,  
    rozmieszczenie na kartce, zasady estetyki przy wykonywaniu rysunku    
        
    Liderzy grup prezentują  zadania grupowe wyjaśniając wykonanie rzutowania. 
 
    Klasa wraz z nauczycielem reaguje na ewentualne nieprawidłowości w wykonaniu 
rzutów. 
 
d. ćwiczenie 3: ( 7 min) 
- liderzy grup otrzymują od nauczyciela projekt budowlany w którym grupa ma wskazać    
  elementy wykonane w rzutach prostokątnych , określić  rodzaj rzutu prostokątnego ( 
pionowy, 
  pionowy, boczny) oraz przedstawić ich położenie w budynku.   
 
  Liderzy grup prezentują  zadania grupowe wyjaśniając wykonanie poleceń w 
ćwiczeniu. 
  Klasa wraz z nauczycielem reaguje na ewentualne nieprawidłowości  wypowiedzi. 
 
3.  Faza podsumowująca:  ( 5 min ) 
Nauczyciel podsumowuje przebieg zajęć wskazując na zaangażowanie uczniów w ich 
realizację i uzyskane efekty, wyróżnia zespoły pracujące najefektywniej.    
Zadaje pytania dotyczące tematu zajęć edukacyjnych.   
Ocenia aktywność pracy na lekcji.  
 Podaje zagadnienia jakie będą realizowane na następnych zajęciach.       
4. Praca domowa:    Narysuj rzut prostokątny wybranego elementu budowlanego w 
rzutach prostokątnych dobierając odpowiedni format arkusza rysunkowego. 
5. Ewaluacja ( 5 min) 

 - sprawdzenie przez nauczyciela zdobytej wiedzy uczniów oraz efektywności 
przeprowadzonych zajęć w formie zadawanych pytań. 
 
Polecenia dla uczniów w celu sprawdzenia zapamiętanych informacji  formie quizu 
Kahoot (quiz z jedną poprawną odpowiedzią) 
 
1. Wyjaśnij co to jest rzut prostokątny?  
2. Jakie są znane Ci zasady rzutowania prostokątnego? 
3. Ile rysunków potrzeba aby przedstawić przedmiot w rzucie prostokątnym? 
4. Dokonaj rzutowania bryły – jaka jest liczba rzutów potrzebna do odwzorowania  

bryły? 
 
 
 
 
 
 



 

Scenariusz zajęć 12 
Autor 
imię i nazwisko: Grażyna Burtnik 
stopień awansu zawodowego: dyplomowany 

 
Przedmiot:  Kosztorysowanie 
 
Temat zajęć: „Przedmiarowanie podłóg i posadzek”   
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa IV Technikum  Nr 1 w Zespole Szkół Technicznych 
 
Cel ogólny zajęć:  

▪ przedstawienie uczniom jakie roboty zaliczane są do robót podłogowych 
i posadzkarskich, 

▪ zapoznanie uczniów ze sposobem wykonywania przedmiarów poszczególnych 
warstw podłóg,  

▪ zapoznanie uczniów z przedmiarowaniem robót związanych z wykonywaniem 
okładzin schodów. 

 
Cele szczegółowe:  

 Uczeń powinien poznać:  
▪ różnicę pomiędzy pojęciem podłoga i posadzka, 
▪ roboty zaliczane do robót podłogowych 
i posadzkarskich,  
▪ jednostki w jakich przedmiaruje się 
poszczególne roboty podłogowe i posadzkarskie. 

 
 Uczeń powinien umieć: 

 
▪ Na podstawie fragmentu dokumentacji 
wykonać przedmiar robót podłogowych 
i posadzkarskich. 

 
 

Metody i techniki nauczania: lekcja odwrócona – uczniowie otrzymali drogą 
elektroniczną z wykorzystaniem programu Wevideo wiadomości związane z tematyką 
lekcji – budowa i pojęcia podłóg w formie   historyjki, praca z dokumentacją budowlaną, 
dyskusja, prezentacja multimedialna – użycie postaci animowanych utworzonych 
w programie Voki,  quiz w programie Quizizz.  
 
 
Formy pracy:  indywidualna, grupowa, plenum 
 
Środki dydaktyczne: podręcznik „Sporządzanie kosztorysów” Tadeusz Maj, 
dokumentacja techniczna, Wevideo,  Quizizz, - prezentacja multimedialna - użycie postaci 
animowanych utworzonych w programie Voki,  komputer, projektor multimedialny,  
przybory do pisania, tablica 



 

Przebieg zajęć:  
 

1. Faza wstępna:  (10 min) 

a. Część organizacyjna:   

            - zaprowadzenie porządku w klasie po przerwie 
                         - sprawdzenie listy obecności 
 

b. Część nawiązująca 

                        - podanie tematu i celu lekcji 
 

 - określenie przez uczniów  pojęć związanych z tematyką podłóg  i posadzek, na 
podstawie  otrzymanych  przed  lekcją  drogą elektroniczną z wykorzystaniem 
programu  Wevideo treści o tematyce zajęć. Uczniowie  w formie dyskusji 
odpowiadają na pytania nauczyciela ( forma  lekcji odwróconej) 
 
- uświadomienie uczniom potrzeby wykorzystania umiejętności przedmiarowania 
robót podłogowych i posadzkarskich w życiu codziennym z wykorzystaniem  postaci 
animowanych utworzonych w programie Voki 
 
- podział klasy na grupy wg losowanych numerków grupy. 

 
 

3.  Faza właściwa: (25 min)  
      - uczniowie otrzymują instrukcje ,,Jak pracować?”, zapoznają się z nią i ze swoim   
        zadaniem 
 
      - praca w grupach: uczniowie mają ok. 10 minut na wykonanie zadania  
 
      - każda z grup redaguje odpowiednią formę wypowiedzi ustnej na określony temat, 
    
     - po wykonanym zadaniu grupy przedstawiają efekty swojej pracy, 

 
     - podsumowanie pracy grup przez nauczyciela  
  

4. Faza podsumowująca: 

        Podsumowanie lekcji przez nauczyciela: 
        nauczyciel podsumowuje przebieg zajęć wskazując na zaangażowanie uczniów i ich  
        realizację i uzyskane efekty,  wyróżnia zespoły pracujące najefektywniej. 
        Ocenia aktywność pracy na lekcji.  
        Podaje zagadnienia jakie będą realizowane na następnych zajęciach. 

.  
5. Ewaluacja: 

       Rozwiązanie przez uczniów w grupach, krótkiego quizu z wykorzystaniem 
programu  Quizizz. 

 
 



 

Scenariusz zajęć 13 
Autor 
imię i nazwisko: Grażyna Burtnik 
stopień awansu zawodowego: dyplomowany 

 
Przedmiot: technologia murarska 
 
Temat zajęć: Wiązanie pospolite. 
 
Czas:  
- czas trwania jednostki metodycznej: 45 minut; 
- miejsce odbywania zajęć: klasa 
Grupa odbiorców: Technikum nr 1 w Zespole Szkół Technicznych 
Zawód: Technik budownictwa   
Klasa: II 
 
Cel ogólny zajęć:  
Zrozumienie istoty pracy konstrukcji murowej i zasad obowiązujących przy wznoszeniu 
ścian murowanych, kształtowanie i opanowanie umiejętności poprawnego 
rozmieszczania elementów drobnowymiarowych w nowo wznoszonych konstrukcjach 
murowych. 
 
Cele szczegółowe:  
A) Wiadomości:  
- znać ogólne zasady układania cegieł w ścianie murowanej;  
- znać i rozumieć zasady rozmieszczania cegieł w ścianie murowanej  
realizowanej w wiązaniu pospolitym;  
- rozróżniać warstwy wozówkową i główkową;  
- wiedzieć, ile wynosi przesunięcie spoin pionowych poprzecznych,  
 w kolejnych warstwach w wiązaniu pospolitym; 
 
B) Umiejętności:  
- umieć rozmieścić cegły i narysować ich układ w warstwie wozówkowej  
 i główkowej ściany murowanej w wiązaniu pospolitym, przy różnych  
 grubościach murów;  
- ocenić poprawność rozmieszczenia cegieł w przedstawionej warstwie  
 wozówkowej i główkowej,  
-wskazać ewentualne błędy  
- umieć  wyeliminować i korygować błędy w wiązaniu cegieł;  
- umie narysować lico ściany wykonanej w wiązaniu pospolitym;  
- rozróżnić wśród przedstawionych widoków lica ściany te, które są  
 wymurowane w wiązaniu pospolitym;  
 
c) Postawy: 
   aktywnie uczestniczy w zajęciach; 
   przestrzega prowadzenia dyskusji. 
   kształtowanie umiejętności pracy w zespole;  
   kształtowanie umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji;  



 

   kształtowanie umiejętności podsumowywania opracowywanych zagadnień, 
wyciągania wniosków i prezentacji wyników własnej pracy 
 
Metody i techniki nauczania:  
pogadanka, film z Windows Movie Maker z wykorzystaniem  YouTube, prezentacja 
multimedialna Prezzi, ćwiczenia w grupach,  praca indywidualna, Ouizizz - Kahoot 
a.  słowne:  
- pogadanka  
- dyskusja  
- instrukcja  
 b. oglądowe:  
- prezentacja multimedialna Prezzi 
- prezentacja modeli ścian;  
- prezentacja tablic poglądowych  
- prezentacja wyników prac;  
- filmik z Windows Movie Maker z wykorzystaniem YouTube wiązania pospolite 
wykonywane w Realu 
c. praktyczne:  
- samodzielne ćwiczenia w zespołach 4-osobowych;  
 
Formy pracy: 
- indywidualna, grupowa, plenum 
 
Środki dydaktyczne:  
 - modele ścian murowanych,  
- tablice poglądowe, 
- zestawy modeli cegieł do ćwiczeń, 
- podręcznik 
- prezentacja multimedialna  Prezzi, 
- filmik  z Windows Movie Maker z wykorzystaniem  Youtube – wiązania murów w  
   rzeczywistości; 
- komputer, projektor multimedialny,  
- przybory do pisania, 
- zeszyt. 
 
 
Przebieg zajęć:  
 

Czynności nauczyciela Czynności ucznia 
Przydział 

czasu 

Rodzaj 
wykorzystanej 

technologii 
1. Faza wstępna – 
przywitanie z uczniami 
-sprawdza obecność 
-podaje temat lekcji-
przedstawia celów lekcji 
- wymienienie zadań, jakie 
mają być realizowane na 
lekcji; 

-Witają nauczyciela  

-Podają obecności 

-Zapisują temat 
lekcji w zeszytach  

 

-2 minut  



 

2. Faza wstępna- 

a. wprowadzenie do 
tematu:  

- nawiązanie do  
wiadomości znanych  
uczniom, potrzebnych 
przy realizacji tematu  
lekcji  
- cegła pełna i jej 
 podstawowe wymiary  
- definicja konstrukcji 
murowej  
- rodzaje spoin i  
ich grubości  
 - przypomnienie 
 grubości ścian wyrażonych 
 w cm oraz  
wielokrotnością cegieł 
 i ich połówek  
 - ogólne zasady  
wznoszenia murów  
-  zakres stosowania  

wiązania pospolitego;  

 

 
 
 
-biorą czynny udział 
w lekcji 
-zapisują nowe 
informacje w 
zeszytach na 
podstawie 
przedstawianej 
prezentacji 
 
 
 
 
 

-5 minut -tablice tematyczne,  
-prezentacja Prezzi 

3. Faza realizacji – 
 realizacja nowych 
 treści nauczania:  

a. Ogólna charakterysty- 
ka wiązania pospolitego:  
  krótki wykład  
  prezentacja   
multimedialna Tackk i 
 tablic tematycznych 
, modeli murów 
   wykonanych w 
 wiązaniu pospolitym;  
b. Krótka pogadanka 
 na temat przykładów 
w warstwie  
   wozówkowej i  
główkowej muru o  
grubości 1,5 cegły w 
 wiązaniu pospolitym;  
c.  Instruktaż wyjaśniający 
 zakres ćwiczenia, 
 przewidzianego do  
wykonania na  

- biorą czynny udział 
w pogadance 
- notują nowe treści 
do zeszytu, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- zapoznają się z 
zadanym 
ćwiczeniem, 
 

25 min  -prezentacja 
multimedialna 
Prezzi 
-tablice tematyczne, 
-modele murów 
-modele cegieł 



 

   modelach cegieł;  
d. Ćwiczenie wykonywane  
na modelach cegieł:  
   podział na zespoły 4 
-osobowe, wybór lidera zespołu;  
  wydanie modeli cegieł;  
   zadanie każdej grupie  
tematu ćwiczenia, polegającego 
 na ułożeniu z modeli    
  cegieł warstwy  
wozówkowej i główkowej 
 muru o konkretnej grubości,  
w wiązaniu pospolitym; 
  realizacja ćwiczenia;  
  instruktaż bieżący, 
wyjaśniający konkretne  
trudności i problemy  
uczniów;  
e. Prezentacja wyników 
 swej pracy przez liderów 
 zespołów;  
 
 
 
 
f.   Dyskusja dotycząca 
 poprawności  
przedstawionych 
 rozwiązań;  

 

 
 
 
- uczniowie 
przyjmują role w 
grupach (lider, 
sprawozdawca, 
strażnik czasu, 
łącznik z  
 nauczycielem) 
- - uczniowie 
wspólnie wykonują 
ćwiczenie 
dyskutując nad 
poprawnością 
wykonania 
 
 
-liderzy grup 
prezentują  zadania 
grupowe 
wyjaśniając 
wykonanie poleceń 
w ćwiczeniu.  
 
  Klasa wraz z 
nauczycielem 
reaguje na 
ewentualne 
nieprawidłowości w 
wykonaniu 
wiązania. 
 

4. Faza podsumowująca: 
-nauczyciel podsumowuje 
przebieg zajęć wskazując na 
zaangażowanie uczniów i 
ich realizację i uzyskane 
efekty, wyróżnia zespoły 
pracujące najefektywniej. 
Ocenia aktywność pracy na 
lekcji.  
 Podaje zagadnienia jakie 
będą realizowane na 
następnych zajęciach.  

 3 min 
 

 

5. Praca domowa: 
  Wykonać w zeszycie 
rysunki rzutów warstwy 
wozówkowej i główkowej 

Uczniowie losowo 
wybierają założenia 
do pracy domowej  ( 

2 min  



 

murów o zadanych 
grubościach w wiązaniu  
pospolitym. 
 

praca ma charakter 
ćwiczeniowy) 

 
6. Ewaluacja .  czas realizacji 8 min 
- Przedstawienie filmiku podsumowującego z  o wykonywaniu wiązania pospolitego w 
rzeczywistości  przy użyciu Windows Movie Maker z wykorzystaniem  YouTube,  
- sprawdzenie przez nauczyciela zdobytej wiedzy uczniów stosując Quizizz – Kahoot, 
- uczniowie na bieżąco kontrolują poprawność swoich odpowiedzi. 
 
 
 
 

Scenariusz zajęć 14 
Autor 
imię i nazwisko: Grażyna Burtnik 
stopień awansu zawodowego: dyplomowany 

 
Przedmiot:  podstawy budownictwa 
 
Temat zajęć: Badanie cech technicznych betonu. Klasa betonu 
 
Czas:  
 - czas trwania jednostki metodycznej: 45 minut; 
 - miejsce odbywania zajęć: klasa 
 
Grupa odbiorców: 
  
Technikum nr 1 w Zespole Szkół Technicznych 
klasa I  
 
Cel ogólny zajęć:  
-Obliczanie wytrzymałości na ściskanie i obliczanie klasy betonu. 
 
Cele szczegółowe: 
 A) Wiadomości: 
 - określa rodzaje kształtu próbek betonowych; 
 - przedstawia sposób wykonania próbek do badania wytrzymałości  na ściskanie; 
 - omawia warunki przechowywania próbek; 
 - omawia badanie wytrzymałości na ściskanie; 
B) Umiejętności:  
  -oblicza wytrzymałość betonu na ściskanie; 
  -analizuje otrzymane wyniki w celu określenia klasy betonu; 
c) Postawy: 
  -aktywnie uczestniczy w zajęciach; 
  -przestrzega prowadzenia dyskusji. 
 
Metody i techniki nauczania:  



 

- pogadanka, film z Windows Movie Maker z wykorzystaniem  YouTube  , prezentacja 
multimedialna Prezzi, historyjką multimedialną utworzoną za pomocą programu 
Storyboardthat, ćwiczenia w grupach, Ouizizz - Kahoot 
 
Formy pracy:  
  -zbiorowa: praca z całą klasą, praca w grupach czteroosobowych; 
 - praca  indywidualna: praca z uczniem. 
Środki dydaktyczne:  
- podręcznik M. Popek, B. Wapińska „Podstawy Budownictwa” , E. Szymański „ Materiały 
budowlane”,  
- norma PN-88/B-06250,  
- prezentacja multimedialna,  
- komputer, projektor multimedialny,  
- przybory do pisania 
- tablica 
,- zeszyt. 
 
Przebieg zajęć:  
 

Czynności nauczyciela Czynności ucznia 
Przydział 

czasu 

Rodzaj 
wykorzystanej 

technologii 
1. 1. Faza wstępna : 

-a. wprowadzenie do 
tematu:  

- sprawdzenie listy 
obecności 

- sprawdzenie stanu 
przygotowania  do zajęć; 

  podanie tematu lekcji; 

- nawiązanie do tematu: 
objaśnienie wymagań 
stawianych materiałom 
budowlanym zgodnie z 
prawem budowlanym tj.: 
bezpieczeństwo 
konstrukcji  obiektu, 
bezpieczeństwo 
przeciwpożarowe, brak 
zagrożeń dla  
środowiska, ochrony 
przed hałasem i 
drganiami oraz 
energooszczędności 
obiektów budowlanych. 
Przypomnienie składu 
mieszanki betonowej 
(spoiwo, kruszywo.  

 
-uczniowie uważnie 
zapoznają się z 
prezentowaną 
prezentacją i  
 wyjaśnieniami 
przedstawianymi przez 
nauczyciela oraz 
- biorą czynny udział w 
krótkiej pogadance 

  3 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-7 min 

 
 
 
 
 
 
 
 
-prezentacja 
multimedialna  
Prezzi objaśniająca 
wymagania stawiane 
materiałom 
- pogadanka 



 

woda) i parametrów 
jakie musza spełniać. 
Przypomnienie 
właściwości 
mechanicznych 
materiałów 
budowlanych. 
Przedstawienie uczniom  
planu i celów zajęć 
edukacyjnych. 

- b. postawienie 
problemu lekcji :  
- określenie klasy 
betonu. 
 
2. Faza realizacji – 
realizacja nowych 
treści nauczania; 
 - a. pozyskiwanie 
danych: nauczyciel  
przedstawia nowy 
materiał  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b. przetwarzanie i 
analiza danych:  -
nauczyciel dzieli klasę na 
grupy  4 osobowe, 
metoda odliczania, 
- nauczyciel zatwierdza 
wybór lidera  
- przedstawia treść 
ćwiczenia i rozdaje 
poszczególnym grupą 
dane do ćwiczenia: 
- Ćwiczenie dla ucznia 
zawiera przykładowe 
max wartości sił 
ściskających  dla 
badanych próbek  (z 
trzech badań).  Na ich 

Uczniowie powinni 
zapisać notatkę 
zawierającą: 
  pojęcie klasy betonu, 
  wielkości form do 
badania wytrzy- 
małości betonu, 
  wykonanie próbek do 
badania wytrzymałości 
betonu, 
  warunki oraz sposób 
przechowywania 
próbek, 
  badanie 
wytrzymałości próbek 
sześciennych w prasie 
hydraulicznej  
 
 
Uczniowie przyjmują 
role w grupach (lider, 
sprawozdawca, 
strażnik czasu, łącznik z 
nauczycielem) 
- lider przydziela role i 
zadania pozostałym 
uczniom 
- uczniowie na 
podstawie podręcznika, 
otrzymanych 
materiałów do pracy 
określają klasę betonu. 
-na podstawie 
otrzymanych danych 

10 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-filmiku z  Windows 
Movie Maker z 
wykorzystaniem  
YouTube 
  i wykład 
ilustrowany 
historyjką 
multimedialną 
utworzoną za 
pomocą programu 
Storyboardthat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -podręcznik M. 
Popek, B. Wapińska 
„Podstawy 
Budownictwa” , E. 
Szymański „ 
Materiały 
budowlane”,  
- norma PN-88/B-
06250,  
 
- przybory do pisania 



 

podstawie należy  
obliczyć  wytrzymałość  
na ściskanie dla każdej 
próbki, a następnie 
określić  średnią 
arytmetyczną,  która 
będzie odpowiadała  
klasie betonu. Obliczeń 
wykonujemy na 
podstawie wzoru: 
 Rc =      A/ F n    [MPa] 
 gdzie:  
Fn – siła ściskająca 
(niszcząca) próbkę,  [N],            
  A – przekrój 
poprzeczny próbki 
ściskanej, prostopadły 
do kierunku działania 
siły,  [m2]. …… 
Grupa 1 Siły  
przeniesione przez 
próbki sześcienne o 
wymiarach15x15 cm w 
czasie badania betonu 
po 28 dniach 
dojrzewania:  Próba 1 – 
610kN Próba 2 – 630kN 
Próba 3 – 665kN  
Grupa 2 Siły  
przeniesione przez 
próbki sześcienne o 
wymiarach15x15 cm w 
czasie badania betonu 
po 28 dniach 
dojrzewania:  Próba 1 – 
830kN Próba 2 – 840kN 
Próba 3 – 855kN 
 Grupa 3 Siły  
przeniesione przez 
próbki sześcienne o 
wymiarach15x15 cm w 
czasie badania betonu 
po 28 dniach 
dojrzewania:  Próba 1 – 
590kN Próba 2 – 620kN 
Próba 3 – 615kN 
 Grupa 4 Siły  
przeniesione przez 
próbki sześcienne o 

wszyscy uczniowie w 
danej grupie wspólnie 
obliczają wytrzymałość 
na ściskanie.( możliwa 
jest komunikacja 
pomiędzy uczniami w 
grupie. ) 
-następnie uczniowie 
tej samej grupy 
porównują wyniki i 
oceniają poprawność 
ich wykonania. 
(wszyscy uczniowie w 
danej grupie powinni 
uzyskać ten sam 
wynik).   
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

wymiarach15x15 cm w 
czasie badania betonu 
po 28 dniach 
dojrzewania:  Próba 1 – 
695kN Próba 2 – 725kN 
Próba 3 – 680kN  
d. prezentacja danych 
- nauczyciel kontroluje 
otrzymane wyniki przez 
grupy 
 
e. rozwiązanie 
problemu badawczego 
nauczyciel wraz z 
uczniami określają klasę 
betonu  i formułują 
wnioski 
-  

 
 
 
 
 
 
- lider grupy prezentuje 
na forum klasy 
otrzymane wyniki i 
zapisuje je na tablicy. 
 
 
 
-na podstawie wielkości 
zapisanych na tablicy 
uczniowie wspólnie  z 
nauczycielem określają 
klasę betonu  i 
formułują wnioski 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-3 min 

3  Faza 
podsumowująca 
- kontroluje 
redagowanie wniosku 
ogólnego 
-podsumowuje przebieg 
zajęć wskazując na 
zaangażowanie uczniów 
w ich realizację i 
uzyskane efekty 
-wyróżnia zespoły 
pracujące najefektywniej 
-ocenia aktywność pracy 
na lekcji.  
-Podaje zagadnienia 
jakie będą realizowane 
na następnych zajęciach 

uczniowie redagują 
wnioski ogólne i 
zapisują je do zeszytu. 

- 6 min - tablica, zeszyt,  
- przybory do pisania 

4. Praca domowa:  
-rozdanie karteczek 
treścią zadania 
domowego -„Wypisz 
klasy wytrzymałości dla 
betonu  zwykłego  w 
formie tabelki i podaj  
zastosowanie w 
konstrukcjach 
budowlanych. „ 
 

- nauczyciel rozdaje 
treści zadania w formie 
wydruku. 

1 min -zeszyt 

 
Ewaluacja - czas realizacji 5 min 



 

 - sprawdzenie przez nauczyciela zdobytej wiedzy uczniów oraz efektywności 
przeprowadzonych zajęć w formie zadawanych pytań z zastosowaniem Ouizizz - Kahoot 
 
 
 
 

Scenariusz zajęć 15 
Autor 
imię i nazwisko: Grażyna Burtnik 
stopień awansu zawodowego: dyplomowany 

 
Przedmiot:  lekcja wychowawcza 
 
Temat zajęć: Dbamy o naszą planetę Ziemię 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I Technikum  Nr 1 w Zespole Szkół Technicznych 
 
Cel ogólny zajęć:  

▪ zwiększenie świadomości i wiedzy uczniów na temat konieczności ochrony 
środowiska naturalnego, 

▪ rozwijanie świadomości ekologicznej. 
 
Cele szczegółowe:  

 Uczeń powinien poznać:  
▪ poznać zasady prawidłowego postępowania z 
odpadami  
▪ zrozumieć związek między produkcją a ilością 
produkowanych odpadów 
▪ poznać dobre praktyki z zakresu ograniczenia 
produkcji odpadów 

 
 Uczeń powinien umieć: 

 
▪ posługiwać się słownictwem ekologicznym, 
▪ oceniać pozytywną i negatywną działalność 
człowieka 
▪ segregować odpady 

 
 

Metody i techniki nauczania:  
a. słowne:  
- burza mózgów, 
- dyskusja , 
- instrukcja do tworzenia komiksu Toon Doo; 
 
 b. oglądowe:  



 

- prezentacja historyjki z ukrytym hasłem przewodnim lekcji wykonana przy użyciu 
programu Storyboardthat 
- filmik z Windows Movie Maker z wykorzystaniem  YouTube  o planecie Ziemia 
i czynnikach destrukcyjnych 
- prezentacja multimedialna Prezzi pojęcia ekologiczne i zasada 3 x R= RRR  
 
 
c. praktyczne:  
- samodzielne ćwiczenia w zespołach czteroosobowych - tworzenie komiksu 
w programie Toon Doo;  
 
Formy pracy: 
- indywidualna, grupowa, burz mózgów 
 
Środki dydaktyczne 
- podręcznik 
 - filmik  z Windows Movie Maker z wykorzystaniem  Youtuba – o planecie Ziemia 
i czynnikach destrukcyjnych 
- prezentacja multimedialna Prezzi – podstawowe pojęcia ekologiczne 
z wprowadzeniem zasady 3 x R = RRR 
- komputer, projektor multimedialny,  
- laptopy/ smart fony,  
- program do tworzenia komiksu ToonDoo, 
- tablica. 

 
Przebieg zajęć:  
 

1. Faza organizacyjna:   3 min 
  
- zadania porządku w klasie po przerwie 

 
          - sprawdzenie listy obecności 
 

2. Faza wstępna: 7 min 

      - podanie tematu i celu lekcji 
 

- przedstawienie uczniom historyjki  wykonanej w programie Storyboardthat. 
Historyjka przedstawia sytuacje o planecie Ziemia w której jest ukryte hasło 
przewodnie lekcji  
  „DBAJMY O ZIEMIĘ” ( na podstawie przedstawionej historyjki uczniowie odgadują 
hasło, które zapisane zostaje na tablicy) 
 

 
3. Faza właściwa:  30 min 

  
      -  Nauczyciel prezentuje filmik o planecie Ziemi. Prowadzi dyskusję w formie burzy 
          mózgów: 
          1 - czym jest dla nas planeta Ziemia,   



 

          2 - jakie mamy zasoby Ziemi i jak powinniśmy o nie dbać,   
          3 – zagrożenia jakie niesie człowiek i natura. ( 10 min) 
 
      - Nauczyciel przedstawia krótką prezentację o pojęciach związanych z ekologią 
         i zasadą 3 x R=RRR 
        ( uczniowie mogą wykorzystać tematykę prezentacji  w kolejnym działaniu). ( 5 
min) 
       
     - Uczniowie dzielą się na zespoły czteroosobowe. Każdy zespół otrzymuję laptopa i  
       instrukcję do tworzenia komiksu w programie ToonDoo składającego się z 3do 5 
scenek) 
 
     - Każdy zespół tworzy komiks na podstawie instrukcji i wykorzystanego wcześniej  
        obejrzanego filmiku i prezentacji .   
      Tematem przewodnim komiksu jest hasło odgadnięte przez uczniów z początku lekcji. 
 
     - Prezentacja wykonanego komiksu przez grupę. 
  
     (Czas wykonania i prezentacji 15 minut)  
  

6. Faza podsumowująca: 

Podsumowanie lekcji przez rozwiązanie przez uczniów w grupach, krótkiego 
quizu z wykorzystaniem programu  Quizizz.  (5 minut) 

 
 
 
 
 

Scenariusz zajęć 16 
Autor 
imię i nazwisko: Ewelina Garbacz 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel kontraktowy 

 
Przedmiot: pracownia stron internetowych 
 
Temat zajęć: Multimedia na stronę 
 
Czas: 90 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I 

Cel ogólny zajęć: Poznanie oraz wykonanie multimediów na stronę internetową 

Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje platformę WeVideo 
- potrafi wykorzystać WeVideo do tworzenia filmów, 
- potrafi umieścić utworzony film na swojej stronie internetowej,  
- umie dzielić się materiałami z innymi uczestnikami platformy, 



 

- potrafi umiejętnie organizować samokształcenie. 
 
Metody i techniki nauczania: praktyczna, pokaz 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: platforma WeVideo, zasoby internetu, materiały nauczyciela 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć, uruchamiają komputery. 
2. Zapoznanie uczniów z platformą WeVideo:  platforma umożliwia w sposób szybki                      
i intuicyjny stworzenie filmu z materiałów takich jak zdjęcia, inne filmiki, pozwala 
podkładać  muzykę i dodawać przejścia.  
3. Uczniowie logują się na platformie. 
4. Uczniowie wybierają tematy, które wykorzystają do pracy w WeVideo. Następnie, 
wykorzystując zasoby internetu lub materiału podane przez nauczyciela dobierają 
odpowiednie treści do umieszczenia w swojej pracy. Tworzą napisy, dobierają 
odpowiednią muzykę. Przy pomocy rzutnika każdy uczeń prezentuje na forum klasy 
swoją pracę. 
 5. Podsumowanie zajęć – uczniowie wypełniają przygotowany wcześniej quiz dotyczący 
platformy WeVideo. 
6.Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami na temat lekcji, następuje 
krótkie podsumowanie i przypomnienie ważnych informacji.  
 
 
 
 
 

Scenariusz zajęć 17 
Autor 
imię i nazwisko: Ewelina Garbacz 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel kontraktowy 

 
Przedmiot: pracownia stron internetowych 
 
Temat zajęć: Multimedia na stronę- tworzymy gify 
 
Czas: 90 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I 

Cel ogólny zajęć: Poznanie oraz wykonanie multimediów na stronę internetową 

 
Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje platformę Ezgif 
-poznaje tworzenie gifów w programie Gimp 



 

- potrafi stworzyć obraz w formacie gif 
- potrafi umieścić utworzony gif na swojej stronie internetowej,  
- umie dzielić się materiałami z innymi uczestnikami platformy, 
- potrafi umiejętnie organizować samokształcenie. 
 
Metody i techniki nauczania: praktyczna, pokaz 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: platforma Ezgif, program Gimp, zasoby internetu, materiały 
nauczyciela 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć, uruchamiają komputery. 
2. Zapoznanie uczniów z platformą Ezgif: platforma umożliwia w sposób szybki 
i intuicyjny stworzenie Gifa ze zdjęć.  
3. Uczniowie logują się na platformie. 
4. Uczniowie wybierają tematy, które wykorzystają do pracy w Ezgif. Następnie, 
wykorzystując zasoby internetu lub materiały podane przez nauczyciela dobierają 
odpowiednie treści do umieszczenia w swojej pracy. Tworzą napisy, wybierają zdjęcia. 
Przy pomocy rzutnika każdy uczeń prezentuje na forum klasy swoją pracę. 
5. Nauczyciel prezentuje tworzenie gifów w programie Gimp 
6. Uczniowie wykorzystując swoje zasoby tworzą gifa w programie Gimp. Przy pomocy 
rzutnika każdy uczeń prezentuje na forum klasy swoją pracę. 
7. Podsumowanie zajęć – uczniowie wypełniają przygotowany wcześniej quiz dotyczący 
plików w formacie Gif. 
8.Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami na temat lekcji, następuje 
krótkie podsumowanie i przypomnienie ważnych informacji.  
 

     
 
 

Scenariusz zajęć 18 
Autor 
imię i nazwisko: Ewelina Garbacz 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel kontraktowy 

 
Przedmiot: pracownia stron internetowych 
 
Temat zajęć: Multimedia na stronę - tworzymy historyjkę obrazkową 
 
Czas: 90 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I 

Cel ogólny zajęć: Poznanie oraz wykonanie multimediów na stronę internetową 

 



 

Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje platformę StoryBoard 
-opracowuje scenariusz 
- potrafi stworzyć historyjkę obrazkową 
- umie dzielić się materiałami z innymi uczestnikami platformy, 
- potrafi umiejętnie organizować samokształcenie. 
 
Metody i techniki nauczania: praktyczna, pokaz 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: platforma StoryBoard,  zasoby internetu, materiały nauczyciela 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć, uruchamiają komputery. 
2. Zapoznanie uczniów z platformą StoryBoard:  platforma umożliwia w sposób szybki                      
i intuicyjny stworzenie historyjki obrazkowej, wybieranie tła, dobranie awatarów, 
dobieranie dodatków do scenek.  
3. Uczniowie logują się na platformie. 
4. Uczniowie wybierają tematy, tworzą scenariusz na kartce papieru rysując zarys 
historyjki. Następnie, wykorzystując StoryBoard dobierają odpowiednie materiały do 
umieszczenia w swojej pracy. Tworzą napisy, wybierają uczestników itp. Przy pomocy 
rzutnika każdy uczeń prezentuje na forum klasy swoją pracę. 
5. Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami na temat lekcji, następuje 
krótkie podsumowanie i przypomnienie ważnych informacji.  
 
 
 
 

Scenariusz zajęć 19 
Autor 
imię i nazwisko: Ewelina Garbacz 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel kontraktowy 

 
Przedmiot: Zajęcia z  wychowawcą 
 
Temat zajęć: Ćwiczymy wyobraźnię 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I 

Cel ogólny zajęć: Tworzenie historyjek z wygenerowanych obrazków 

Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje platformę Storydice 



 

- potrafi stworzyć historyjkę obrazkową na podstawie wygenerowanych kart 
- poszerza wyobraźnię 
 
Metody i techniki nauczania: praktyczna, pokaz 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: platforma Storydice 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
  
2. Zapoznanie uczniów z platformą Storydice:  platforma umożliwia wygenerowanie kart. 
  
3. Chętni uczniowie podchodzą do tablicy multimedialnej, generują zestaw kart 
z obrazkami, wymyślają historyjkę tak, żeby wykorzystać jak najwięcej wygenerowanych 
obrazków. 
 
4. Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami na temat lekcji, następuje 
krótkie podsumowanie i przypomnienie ważnych informacji.  
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Autor 
imię i nazwisko: Ewelina Garbacz 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel kontraktowy 

 
Przedmiot: Zajęcia z  wychowawcą 
 
Temat zajęć: Platforma Voki- interaktywne postacie 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I 

Cel ogólny zajęć: Tworzenie multimedialnych postaci na stronę internetową 

Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje platformę Voki 
- potrafi stworzyć awatara  
- wykorzystuje swoją pracę umieszczając ją na stronie internetowej 
 
Metody i techniki nauczania: praktyczna, pokaz 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 



 

 
Środki dydaktyczne: platforma Voki 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
  
2. Zapoznanie uczniów z platformą Voki. 
 
3. Tworzenie awatarów  
  
4. Chętni uczniowie podchodzą do tablicy multimedialnej i prezentują swoją pracę. 
 
5. Umieszczanie awatarów na stronie internetowej.  
 
6. Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami na temat lekcji, następuje 
krótkie podsumowanie i przypomnienie ważnych informacji.  
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Autor 
imię i nazwisko: Aneta Świtowska 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: język polski 
 
Temat zajęć:  Dlaczego Wokulski kocha Izabelę? 
 
Czas: 90 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa III 

Cel ogólny zajęć: Ukazanie portretu Izabeli Łęckiej na tle epoki. 

Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
-  poznaje specyfikę pracy z internetowym narzędziem do tworzenia animowanych 
postaci, 
- potrafi wykorzystać internetowe narzędzie Voki do tworzenia animowanej postaci, 
-  potrafi przedstawić swoje wyobrażenie Izabeli Łęckiej, 
- potrafi rozważyć decyzję o  zamążpójściu Izabeli i przytoczyć argumenty na obronę 

bohaterki,                                                                                                                                                                                          
- umie scharakteryzować sposób ukazania postaci kobiecych w Lalce w oparciu                                  

o wizerunek Izabeli Łęckiej 
- zna pojęcie mizoginizmu, 
 
  



 

Metody i techniki nauczania: praktyczna, praca z tekstem, dyskusja 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: Lalka Bolesława Prusa, fragmenty utworu, Voki 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć. 
2. Uczniowie wypisują refleksje i skojarzenia, jakie przychodzą im na myśl w związku 
z Izabelą Łęcką. Następnie porządkują swoje notatki ze względu na cechy, które:  
• w Izabeli irytują, 
• budzą sympatię wobec postaci,  
• są dla jej wizerunku obojętne,  
• wynikają z wychowania i pochodzenia bohaterki, 
 • zostają w powieści zauważone przez mężczyzn,  
• czytelnik poznaje z relacji kobiet.  
Powyższa klasyfikacja pozwala uczniom zastanowić się nad wizerunkiem bohaterki, 
który nakreślili sobie podczas lektury. Chętne osoby głośno przedstawiają własne 
przemyślenia. 
3. Uczniowie powinni zauważyć, że pisarz potraktował wybrankę Stacha dość 
nieprzychylnie. Zwykle przeznacza bohaterce bierną rolę – ona sama mówi o sobie 
niewiele, jej udział w dialogach został zminimalizowany. Portret Izabeli kreślą najczęściej 
osoby z otoczenia oraz narrator, który w subiektywny sposób przekazuje emocje i myśli 
panny Łęckiej. W efekcie czytelnik patrzy na nią z perspektywy męskiej: Wokulskiego, 
Rzeckiego i  samego Prusa. Nauczyciel wprowadza w tym miejscu pojęcie mizoginizmu, 
czyli uprzedzenia czy też nienawiści mężczyzn do kobiet 
4. Następnie nauczyciel przechodzi do dalszej części lekcji i zapoznaje z internetowym 
narzędziem do tworzenia animowanych postaci, dającym możliwość wybrania dowolnej 
postaci z mnóstwa propozycji, dobrania jej ubioru, gestów, fryzury, akcesoriów, tła. 
5.Uczniowie przystępują do tworzenia, za pomocą narzędzia Voki,                                            
postaci przedstawiającej Izabelę Łęcką na tle epoki. Mają wziąć pod uwagę przedstawione 
wcześniej i omówione elementy  wizualnego przedstawienia: kształt, kolor, światło, 
przestrzeń, kompozycja, ruch, materiał oraz cechy bohaterki.  
Nauczyciel określa czas przeznaczony na wykonanie zadania.  
6. W dalszej części następuje prezentacja prac wybranych uczniów. Następnie nauczyciel 
prosi, aby uczniowie do wygenerowanej postaci dodali swój głos. Informuje ich, że w ten 
sposób można stworzyć awatara. 
7. Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami o tym, czego się nauczyli i czy 
podoba im się to internetowe narzędzie do tworzenia animowanych postaci.  
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Autor 
imię i nazwisko: Aneta Świtowska 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 



 

Przedmiot: język polski 
 
Temat zajęć: Poezja jest jak obraz. 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasy I 
 
Cel ogólny zajęć: rozwijanie umiejętności związanych z analizą i interpretacją utworów 
lirycznych z wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi internetowych oraz z czytaniem i 
rozumieniem tekstów kultury. 
 
Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje specyfikę pracy na platformie edukacyjnej Storyboarsthat, 
- poznaje sylwetkę Horacego, 
- potrafi dokonać przekładu intersemiotycznego poprzez wykonanie komiksów ma 

temat omawianych wierszy, 
- rozumie pojęcia: liryka, pieśń, klasycyzm, poezja, 
- umie wykonywać ćwiczenia językowe polegające na odczuwaniu i wydobywaniu 

wewnętrznej energii słów. 
 
Metody i techniki nauczania: heureza, praca z tekstem źródłowym. 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: platforma Storyboardthat; teksty wierszy: Do Leukone, Do 
Deliusza, Do Postuma, Wybudowałem pomnik. 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć. 
2.   
3. Następnie nauczyciel rozdaje kartki z tabelką do ćwiczenia językowego stanowiącego 
wprowadzenie do analizy wierszy Horacego. Uczniowie wypełniając tabelki, opisują 
podane słowo – poezja – poprzez różnego rodzaju doznania (jednym słowem). Później z 
tych słów tworzą wiersz na temat poezji, zaczynając od zwrotów:  
Marzę o … 
Mówię o ….    
4. W dalszej części lekcji nauczyciel zapoznaje uczniów z platformą umożliwiającą 
tworzenie prostych historyjek obrazkowych. Dokonuje również prezentacji pracy 
wykonanej w storyboardthat. 
5. Następnie nauczyciel rozdaje uczniom karty poleceń i materiały pomocnicze                              
oraz materiały potrzebne do wykonania przekładu intersemiotycznego. Uczniowie 
zapoznają się z nimi i przystępują do tworzenia komiksów pokazujących problematykę 
wybranego przez siebie utworu oraz zawarte w nim obrazy poetyckie.  
5. Uczniowie dokonują wstępnego rozpoznania tematu. Nauczyciel nadaje kierunek ich 
pracy przez zadawanie pytań naprowadzających i odpowiadając na zadawane przez nich 
pytania. 



 

6. Uczniowie prezentują wyniki prac.  Nauczyciel ocenia każdą prezentację, a klasa 
nagradza ją brawami. 
7.Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami o tym, czego  nauczyli się  i czy 
mogą się zgodzić z sentencją Horacego zawarta w temacie lekcji. Pyta również o to czy 
przełożenie poezji na  historyjki obrazkowe jest łatwiejszym sposobem jej zrozumienia, 
przystępniejszym  w odbiorze; ocenia aktywność uczniów.  
 
 
 
 
 

Scenariusz zajęć 23 
Autor 
imię i nazwisko: Aneta Świtowska 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: język polski 
 
Temat zajęć: Poeta doctus – Jan Kochanowski. 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasy I 
 
Cel ogólny zajęć: Poznanie życia i twórczości Jana Kochanowskiego. 
 
Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje specyfikę pracy na platformie internetowej Wevideo, 
- potrafi wykorzystać Wevideo do stworzenia filmu o Janie Kochanowskim, 
- poznaje sylwetkę Jana Kochanowskiego, 
- potrafi dokonać refleksji na dany temat, 
- rozumie pojęcia: poeta doctus, 
- umie wykonywać prace z różnymi rodzajami źródeł, 
- podejmuje samodzielną pracę twórczą. 
 
Metody i techniki nauczania: wykład, zasoby Internetu. 
 
Formy pracy: indywidualna, grupowa 
 
Środki dydaktyczne: Internet, platforma Wevideo. 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć. 
2. Nauczyciel podaje informacje na temat dzisiejszych zajęć, sylwetki Kochanowskiego, 
klasycyzmu, pieśni, trenu i fraszki. 
3. Następnie zapoznaje uczniów z Wevideo, opartą na chmurze platformą internetową do 
tworzenia i edycji wideo oraz umożliwiającą edytowanie materiałów wideo, a także 
współpracę z innymi użytkownikami i dzielenie się plikami. Zaletą narzędzia jest 



 

możliwość edycji plików z dowolnego urządzenia - komputera, smartfona czy tabletu. 
WeVideo oferuje takie funkcje jak synchronizacja obrazu, podgląd materiałów, możliwość 
łączenia klipów wideo czy dodawanie efektów i przejść między poszczególnymi scenami. 
Inne funkcje oferowane przez WeVideo to między innymi dodawanie tekstu i tytułów, 
efektów dźwiękowych oraz nagrywanie dźwięku bezpośrednio z mikrofonu 
podłączonego do komputera czy urządzenia przenośnego. 
4. W dalszej części lekcji nauczyciel prezentuje przykładowy film stworzony przy użyciu 
Wevideo. 
5. Uczniowie dokonują wstępnego rozpoznania tematu. Poszukują w Internecie 
informacji na temat życia i twórczości Jana Kochanowskiego.  Segregują zdobyty materiał 
i realizują zadanie – tworzą film prezentujący sylwetkę poety uczonego, czyli Jana 
Kochanowskiego. 
6. Uczniowie prezentują wyniki swoich prac.  Nauczyciel ocenia każdy film.  
7.Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami o tym, czy taki sposób 
prezentowania sylwetek znanych postaci poprzez samodzielne poszukiwanie informacji 
i tworzenie o niej filmu jest atrakcyjniejszy od tradycyjnego odczytania życiorysu. 
Uczniowie wyrażają swoje opinie.  
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Autor 
imię i nazwisko: Aneta Świtowska 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: język polski 
 
Temat zajęć: Pożegnanie z „Lalką” Bolesława Prusa. 
 
Czas: 90 minut 
 
Grupa odbiorców: klasy III 
 
Cel ogólny zajęć: powtórzenie i utrwalenie wiadomości na temat „Lalki” Prusa. 
 
Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje specyfikę pracy z kreatywnym narzędziem Story Dice, 
- potrafi wykorzystać Story Dice do tworzenia historii, 
- umie przedstawić treść lektury, scharakteryzować bohaterów i grupy społeczne 
przedstawione przez Prusa, 
- umie omówić  motywy literackie ukazane w utworze i ukazać ich związek z 
konkretnymi postaciami albo zdarzeniami, 
- rozwija sprawność językową, kreatywność i wyobraźnię, 
- ćwiczy umiejętność autoprezentacji, 
- uczy się dyscypliny. 
 
Metody i techniki nauczania: wykład, pokaz, praktyczna. 



 

 
Formy pracy: indywidualna grupowa 
 
Środki dydaktyczne: „Lalka” Bolesława Prusa, aplikacja Story Dice. 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć. 
2. Nauczyciel prezentuje uczniom aplikację Story Dice rozwijającą umiejętności 
narracyjne. Uczeń  może wygenerować w niej pomysł na opowieść, tak w formie pisemnej 
jak i ustnej, ćwicząc równocześni umiejętność pisania i mówienia. Wykorzystuje ona  tzw. 
„kości opowieści”, czyli kości do gry, na których zamiast numerów widoczne są ilustracje. 
Są cztery rodzaje kości: ogólne („general”), dla dzieci („kids”), tajemnica („mystery”) 
i związane z tematyką filmów z serii Gwiezdne Wojny (Star Wars). Kości są narzędziem 
pomagającym wymyślić i opowiedzieć historię.  
3. Nauczyciel przedstawia zasady przebiegu zajęć: Każda stworzona opowieść musi mieć 
bohatera pochodzącego z „Lalki” Bolesława Prusa, akcję, miejsce, musi zaczynać się od 
słów: „Dawno, dawno temu...”, „W niedalekiej przyszłości...”, „Pewnego dnia...”, „Nic nie 
zapowiadało że...”, „Historia ta miała miejsce...” itp. 
4. Uczniowie pobierają na swój telefon bezpłatną aplikację i dzielą się na grupy. Każda 
osoba z zespołu tworzy swój kawałek opowieści wykorzystując maksymalnie 4-5 
wylosowanych kości. Kolejne osoby dopowiadają kolejną część albo tworzą utwory 
niezależne. 
5. Uczniowie prezentują wyniki prac w kolejnych  grupach według ustalonego porządku. 
Nauczyciel ocenia każdą opowieść, a klasa nagradza ją brawami. 
7.Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami o tym, czy taki sposób 
podsumowania omawianej lektury jest skuteczny i atrakcyjny. 
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Autor 
imię i nazwisko: Aneta Świtowska 
stopień awansu zawodowego: nauczyciel dyplomowany 

 
Przedmiot: godzina wychowawcza 
 
Temat zajęć: Poznajmy się. 
 
Czas: 45 minut 
 
Grupa odbiorców: klasa I 
 
Cel ogólny zajęć: Integracja uczniów klasy pierwszej w nowej szkole. 
 
Cele szczegółowe: 
Uczeń: 
- poznaje nowych kolegów i prezentuje siebie, 



 

- poznaje specyfikę pracy z kreatywnym narzędziem Story Dice, 
- potrafi wykorzystać Story Dice do tworzenia historii, 
- ćwiczy umiejętność autoprezentacji, 
- uczy się dyscypliny 
 
Metody i techniki nauczania: heureza, pokazowa, ćwiczenia językowe 
 
Formy pracy: indywidualna 
 
Środki dydaktyczne: tabele do ćwiczeń językowych, aplikacja Story Dice. 
 
Przebieg zajęć: 
1. Sprawdzenie obecności , czynności organizacyjne, podanie tematu lekcji 
 Uczniowie przygotowują się do lekcji, zapisują temat zajęć. 
2. Nauczyciel prezentuje uczniom aplikację Story Dice rozwijającą umiejętności 
narracyjne. Uczeń może wygenerować w niej pomysł na opowieść, tak w formie pisemnej 
jak i ustnej, ćwicząc równocześni umiejętność pisania i mówienia. Wykorzystuje ona tzw. 
„kości opowieści”, czyli kości do gry, na których zamiast numerów widoczne są ilustracje. 
Są cztery rodzaje kości: ogólne („general”), dla dzieci („kids”), tajemnica („mystery”) 
i związane z tematyką filmów z serii Gwiezdne Wojny (Star Wars). Kości są narzędziem 
pomagającym wymyślić i opowiedzieć historię.  
3. Nauczyciel przedstawia zasady przebiegu zajęć: Każda stworzona opowieść musi 
przedstawiać daną osobę: zainteresowania, pasje, uzdolnienia, rodzinę, kolegów, dawną 
szkołę, ulubione przedmioty i te, które sprawiają najwięcej problemów.  
4. Uczniowie pobierają na swój telefon bezpłatną aplikację. Każda osoba tworzy swoją 
opowieści wykorzystując maksymalnie 4-5 wylosowanych kości.  
5. Po upływie wyznaczonego czasu, chętni uczniowie, prezentują wyniki prac. Nauczyciel 
ocenia każdą opowieść, a klasa nagradza ją brawami. 
6.Na zakończenie zajęć, prowadzący rozmawia z uczniami o tym czy taki sposób 
prezentowania siebie, swoich zainteresowań oraz pasji jest interesujący i atrakcyjny 
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Przedmiot: lekcja wychowawcza 

Temat: Ofiara i sprawca przemocy w klasie. 

Cel ogólny: Zapobieganie występowania przypadków przemocy i cyberprzemocy 

w klasie. 

Cele szczegółowe: 

1. Poszerzenie wiedzy uczniów na temat przemocy w szkole. 

2. Rozpoznawanie negatywnych zjawisk przemocy w klasie. 
3. Zapobieganie przemocy w klasie. 

Przebieg lekcji: 



 

1. Przedstawienie tematu i celu lekcji. 

2. Definicja i rodzaje przemocy (bulling, cyberbulling) 
-użycie prezentacji na temat przemocy, 

3. Podział na grupy w kategoriach:  

a. Formy przemocy fizycznej, 

b. Formy przemocy psychicznej, 

c. Formy przemocy cyfrowej, 

d. Określenia, które nie opisują przemocy. 

4. Prezentacja wyników pracy metodą mapy (przyklejanie karteczek na tablicy) 

5. Podsumowanie zjawiska i statystyków występowania zjawiska w Polsce. 

6. Sugestia przemyślenia tematu przed następną lekcją na temat przemocy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 


